dr Ewa Hartman

/Zarzgdzanie osobista
energig — czyli co
zrobi¢ zeby naprawde
o siebie zadbac.
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Quiz ©




Facts vs fiction
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I'VE BEEN WONDERING...WHAT ARE ¢
MITOCHONDRIA? What are midichlorians?
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THEPOWERHOUSE OF THE CELL Midichlorians are the

powerhouse of the force




Mozg, a poziom
energii....




niski.

Ogodlne zmeczenie

Ogodlna apatia

Twoje reakcje sg
przeskalowane

Rozdraznienie

Sieganie po uzywki
wszelkiego rodzaju

Problemy kogos to
nie problemy

Problemy ze snem

Pograzanie sie w
ztym nastroju
poprzez TV

W1t3aczajg sie czarne
scenariusze

Deficyt uwagi

Brakuje Ci stow

Myslimy
stereotypowo i
szablonowo.

PO czym poznasz, ze TWOj poziom energii za jest

Utrata poczucia
humoru

Nie masz
cierpliwosci by
kogos stuchac.

Wybieramy
ucieczke lub
rozwigzania sitowe




* Bez energii nie bedziemy w
stanie znalez¢ i zastosowac

nowych rozwigzan.




lenie.

Energia a nastaw



Domeny
energetyczne:

- fizyczna

- emocjonalna
- duchowa

- mentalna




Albo spojrzmy
Z te] strony

* Nawyki

Dobrostan ciata: sen, biohacking

Radzenie sobie ze stresem
Mindset

Jakosc relacji




il 6 AMMA el b

INSIGHT, EXPANDED CONSCIOUSNESS

A przed
snem.
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RELAXATION, REFLECTION




dziekuje

Ewa Hartman
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